konopna doktorka

Konopi a roztrousena skleroza

oztrousena skleréza (RS) patfi do kategorie
onemocnéni, které neni jednoduché rozpo-
znat ani lé¢it. Pacienti mohou navstévovat
Iékare i nékolik let, nez je nakonec tato
diagnéza stanovena. Pri této nemoci dochazi k au-
toimunitni reakci organismu, kdy jsou vlastnim
imunitnim systémem napadény a niceny buriky
centrdIniho nervového systému. Dochézi k demyeli-
nizaci nervovych vléken a ke vzniku sklerotickych 1ézi

Podle Iékafii je pivod této nemoci nezndmy,
ovSem pfi alternativnich diagnostickych metodéch
jsou nalézany riizné pficiny vedouci nakonec ke
stejnému diagnostickému zavéru. Prehnanou imu-
nitni odpovéd organismu mizou zpGsobit napiiklad
paraziti, kvasinky, tézké kovy, ockovani nebo Spatny
metabolismus €i vyZiva. Proto také, pokud se lidé
z diagndzy RS opravdu dostdvaji, obvykle prochdzeji
komplexnim procesem detoxikace, zmény Zivotni-
ho stylu i energetickych promén. Doporucila bych
hledat pomoc v naturopatickych poradndch, kde je
moznost timto procesem projit pod odbornym ve-
denim.

Z oficidIniho Iékar'ského hlediska neexistuje pro-
stfedek, ktery by dokdzal RS zcela vylécit. Obvykld
Iécha proto spociva v potlacovani piiznakd, nasazuiji
se silnd imunosupresiva — steroidy a rizné inter-
ferony. Jako dalsi medikamenty se vyuzivaji ben-
zodiazepiny, antispastika, antikonvulziva a opidty,
jez sice poméhaji zvladat svalové kiece, problémy
s udrzenim modi, bolesti nervi a dalsi Casté projevy
RS, ale z dlouhodobého hlediska miize byt takovato
Ié¢ba pro télo znicujici.

Z farmaceutického hlediska je pozitivni dcinek
konopi na pfiznaky tohoto onemocnéni zndm jiz
celkem dlouho. Jiz od roku 2003 byl registrovan
a do Iékafské praxe v mnoha zemich (Velka Britd-
nie, Kanada, Némecko, Francie) zavadén oficialni
farmaceuticky 1€k Sativex. Jedna se o sublingudlni
spray, ve kterém jsou obsaZeny pouze hlavni dvé
molekuly THC a (BD, vyextrahované z konopnych
rostlin. V jedné ddvce (jeden vstfik) je obsazeno
2,7 mgTHCa 2,5 mg (BD, tedy vyvdzeny pomér 1:1,
ktery se experimentdiné ukézal jako nejvyhodnéjsi.
Pri Klinickych studiich byla jako maximalni dévka
stanovena hodnota 10 vstiiki v jedné dévce (tedy
27 mg THC), coZ je mnoZstvi, pri kterém clovék jesté
nemusi citit vyraznéjsi zménu stavu védomi. | kdyz
je z hlediska potencidlu konopi toto mnoZstvi malé,
v mnoha studiich po celém svété byl takto prokdzan
pozitivni efekt THC a CBD na projevy RS. Tento Iék je
samoziejmé nesmirné predraZeny, jedno baleni stoji
kolem 8 000 K¢.

V kanadské Britské Kolumbii, kde uz je praxe
s 1é¢ivym konopim rozvinuta nékolik let, byly pro-
vedeny a zaznamendny pfipady, kdy pacienti s RS
uZivali konopnou pryskyfici v postupné dévkovanych
tobolkach (jedna obsahovala kolem 50 mg THC a cca

2mg (BD) a lécbu dopliiovali konopnymi cigaretami
s obsahem THC pfiblizné 25 mg.

Pacienti méli moznost si davkovat tobolky i ciga-
rety podle potfeby a svého stavu. Jedna z pacientek,
kterd méla tézkou formu onemocnéni a trpéla silny-
mi spasmy a bolestmi, si nakonec ddvkovala kolem 6
tobolek a 4 cigaret denné, celkova davka asi 500 mg
THC za den, tedy prakticky dvacetkrat vic, nez by ji
dovolili” uzivat farmaceuti. Pacientka se dostala ze
stavu, kdy nebyla schopna se sama o sebe postarat,
do situace, kdy se sama oblékla, mohla se jit projit
ven a pracovat na zahradé — za jediny rok doslo k vy-
znamnému zlep3eni.

Za mé osobné jsem ve své praxi potkala lidi s dia-
gnozou RS jen pdr a opakované jsem vidéla, jak nizké
davky nepomohly, zato vysoké vedly k velké ulevé.
V takovych pfipadech pak vétsinou byvd potiz, kde
a jak shanét tak velké mnoZstvi dobrych rostlin, pro-
toze pfi uzivani 500 mg konopné pryskyfice denné
spotiebuje takovy clovék kolem 150 gramii susené-
ho kvétu za mésic.

U nés v Ceské republice existuje medialné znamy
pipad Zeny, které se také diky uzivani konopi vy-
razné zlepsil Zivotni komfort. Jmenuje se Martina
Kafkovd a ja jsem ji potkala hned na zacdtku své
konopné kariéry, pfi parlamentnim semindfi o Ié-
¢ebném konopi. Jeji otec, pan Zdenék Majzlik roky
hleda cestu, jak by mohl své dcefi pomahat a nepe-
kracovat tak zakon. O svoji dceru se obétavé stara
a i pres velké riziko péstuje na své zahradé mnoZstvi
vétsi nez malé. Letos bohuzel proZil velké zoufalstvi
diky lidskému hyenismu, kdy mu ze zahrady nékdo
odnesl zralé kvétiny (péstoval samonakvétaci odrii-
dy a mél mit letos uz dvé,,sklizné”). Pokud nahodou
méte doma jakékoliv prebytky, vézte, Ze nékomu
miiZete opravdu pomoci. Pan Majzlik vice pise na
svém blogu, kde pripadné miZzete najit také jeho
postovni adresu pro zaslani materidlu.

www.majzlik.blog.idnes.cz

Akce Finola 2015
Upozornéni pro slovenské
spoluobcany!
Dékujeme viem za pozitivni ohlasy na nasi eduka-
tivni péstitelskou akci. Pokud jste seminka opravdu
zasadili poté, co jste casopis dostali do ruky, v tuto
chvili vam jiz pravdépodobné dozrévaji palicky, v pfi-
padé, Ze jste vcas rozeznali a sklidili sami rostlinky.
Pokud ne, tyto sami rostlinky jiz pravdépodobné
usychaji a na samicich vam dozravaji seminka.
Dostala jsem také dva ohlasy ze Slovenska. Jeden
pan mi zatelefonoval a velmi krdsné podékoval, Fi-
nola pry poroste také v Banské Bystrici. Méla jsem
tedy radost, Ze dobro se Sifi i pfes hranice k sou-
sediim. Ovsem druhy ohlas mi tuto radost trochu
zmenil. Pan Peter, ktery je profesi zahradnik, se
0 celé téma zajimal vice a zjistil zajimavé a pro pés-
titele na Slovensku bohuzel nepfiznivé informace.

Cituji slova, kterd nasel na agroforum.sk:

Ak polnohospodar zamysla pestovat odro-
dy iné ako su uvedené v Spoloénom katalégu
odrdd EU alebo odrody Finola a Tiborszallasi,
alebo je obmedzeny minimalnou vymerou,
musi podat Ziadost o povolenie so vSetkymi
nalezitostami v zmysle § 8 ods. 3. zakona ¢.
139/1998 1. z. v zneni neskorSich predpisov
na Ministerstvo zdravotnictva SR. Pred poda-
nim Ziadosti je polnohospodar povinny okrem
iného ustanovit odborného zastupcu, ktory je
odborne spdsobily na zaohchadzanie s omam-
nymi a psychotropnymi latkami.

Pficemz minimalni vyméra je cely 1 hektar! Vypa-
da to, Ze Slovensky stét si dobre hlidd, aby péstitel
technického konopi ndhodou nevyuzil jeho lécivého
potenciélu, protoze ve vyjimce se nachdzeji dvoudo-
mé odrlidy. Upozoriiuji nase slovenské bratry, Ze pfi
péstovani Finoly doma v kvétinaci se bohuZel dostd-
véte do kategorie trestného ¢inu vyroba omamnych
a psychotropnich latek. Velmi mé to mrzi, a tak vam
vsem, ktefi jste zacali péstovat, velmi drZime palce,
aby vie dobfe dopadlo.

Kazdopdadné ale vsichni dokumentujte a nezapo-
meiite, Ze se miiZete zlicastnit soutéZe o zajimavé
ceny od konopné doktorky. Uzavérka je 10. 10. 2015,
posilejte na adresu redakce nebo
na finola@email.cz.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vSeobec-

kého l1ékarstvi v prazském

Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych ne-

mocnicich. V pribéhu studif

ilékarské praxe si zfetelné uvédomovala,
Ze farmaceutické 1éky jsou pouze nedoko-
nalym a povrchnim feSenim nemoci. Poté,
co systém zdpadni mediciny dobrovolné
opustila, se setkala s informacemi o 1é¢ivém
potencidlu konopi. Od té doby predava
ziskané informace formou prednések a in-
dividudlniho poradenstvi. v soucasnosti je
na matei'ské dovolené a jiZz nepfijiméa nové
konzultaéni pripady.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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