konopnda doktorka

Cas sklizné
a zpracovani urody

Pojdme si dnes znovu pfipomenout, co viechno miizete
s konopnymi rostlinkami udélat tak, aby byl co nejvice

vyuzit jejich potencial.

text: MUDr. Jana Budaiovad foto: Shutterstock.com

ro nazornost budu predpokladat, ze
maéte nyni k dispozici celou, uz dobte
usudenou rostlinu.

Centralni stonek s korenem byl ve
starych civilizacich pouzivan jako kouzelna
hal. Poklepavanim na postel nemocného
pry byly odhanény zlé sily.

Kofen muzete rozdrtit a pridat do tinktu-
ry nebo masti, ma hojivy ucinek specialné
na bolavé, zanicené nebo artritické klouby.
Ze stonku si Cisté teoreticky mlzete vyrobit
pevné vlakno a odolny papir ©.

Oddélte od sebe mensi stonky, velké
a mensi listy a kvéty. Na povrchu viech téch-
to c¢asti se v proménlivém mnozstvi nachazi
pryskyftice. Vétsi i mensi stonky mizete na-
stfihat a nalozit do alpy nebo jiného dob-
rého alkoholu. Pro zesileni Ucinku pridejte
i par dobrych palicek.

Listy muzete nadrtit, ¢imz vznikne sypky

Konopny caj, lazen

a dochucovadlo

Ndvod k pripravé:

LAZEN: Jednu az dvé polévkouvé lzice
smési povarte 10 minut v 1 litru vody,
scedte a nalijte do lazné.

CAJ: Jednu kavovou [zi¢ku zalijte 250 ml
vrouci vody, nechte 10-15 minut vylou-
hovat a scedte. Pro zesileni G¢inku pijte
nalev vickrat denné, zvétSujte mnozstvi
louhovaného materialu, pfipadné pouzij-
te jako dochucovadlo.

DOCHUCOVADLO: Do jedné porce jidla
pridejte Spetku materialu. Davku zvysujte
pomalu, postupné vzdy jen o jednu Spet-
ku smési. Nastup ucinku cca do hodiny po
poziti.

Uéinky' hojive' antivirotické antibakteri—

kacnl, relaxacni a regeneracnl.

Vyuziti: Uzkosti, nespavost, nachlazeni,
astma, alergie, migrény, bolesti kloubd,
kozni problémy a dalsi.

material vyborné vyuzitelny na CAJ, LAZEN,
ptipadné do jidla priddvané KORENI. Cést
listi vyuzijete pti vyrobé MASTI, ale i tak vam
muze zlstat vétsi mnozstvi nevyuzitého
materialu. Mazete ho uloZit v dobfe uzavte-
nych nadobach do chladu a temna, ale ra-
déji bych doporucila koupit papirové nebo
celoféanové sacky, do nich material rozdélit
a rozdat na vanoce celé rodiné i do Siroké-
ho okoli. Konopi vyuzivané v podobé caje je
totiz nejlepsi pro nezkusené zacatecniky,
protoze Gcinné latky jsou v ném obsazeny
v nizkych koncentracich. Mlzete k caji vy-
tisknout nebo okopirovat etiketu s ndvodem
a vyuzitim:

Dobfe ususené kvéty muzete také usklad-
nit do uzaviratelnych sklenic a ulozit na
tmavé a chladné misto. Takto vdm tam
mohou vydrzet i rok nebo dva. Pokud mate
velky mrazak, mizete palicky ulozZit k ledu,
kde vydrzi ,cerstvé” dokonce jesté déle. Ale
opét bych doporucila nadbytek materialu
rozdat pottebnym, protoze vérim, ze na jafe
vam na zahradce vyrostou zase dalsi ¢erstvé
rostlinky a lidi, ktefi by dobré konopné kviti
ocenili a vyuzili, je stale vétsi pocet. Zpraco-
vat a vyuzit konopny kvét muzete nékolika
raznymi zpUsoby. Jiz dfive jsme zde uvadé-
li navod na vyrobu extraktu neboli vytazku
nebo jesté jinak Fénixovych slz. Tento po-
stup je jiz trochu slozitéjsi, ale je vhodny,
pokud chcete uzivat vétsi mnozstvi konop-
né pryskyrice nebo pokud si chcete vyrobit
konopné ¢ipky. Dnes si zopakujeme vcelku
jednoduché postupy na zpracovani vhodné
prakticky pro kohokoliv.

Uplné zakladni a vcelku
Lednoduchy je tzv.
onopny prasek.

Ptipravite ho tak, ze susené kvéty date na
10-20 minut do truby pfi velmi nizké teplo-
té (50-100 °C). Duvodem je Uplné dosuseni
materidlu, ktery lze nasledné velmi snadno
nadrtit. To mlzete udélat promackanim
pres kuchynsky cednik, nebo za pomoci
elektrického mixéru. Vznikne jemny prasek,

ktery dejte do uzaviratelné nadoby a skla-
dujte takto maximalné po dobu 3 mésicd.

Davkovani: Prasek je mozné zamichat
do jidla nebo poztit ptimo a zapit tekuti-
nou. Uziva se jednou (vétsinou vecer) nebo
vickrat denné, stejné jako jakékoliv jiné
konopné produkty podle potfeby a tcinku.
U¢inna slozka — pryskyfice, se zde nacha-
zi ve vétsi koncentraci nez u ¢ajové smési,
proto vzdy zac¢néte opravdu velmi malou
davkou. Obvykle se doporuc¢uje mnozstvi na
Spicku noze a podle efektu postupné davku
zvysujte.

Konopna tinktura

a konopny olej

Pokud by uzivana davka méla byt vétsi, tak
by konzumace sypkého prasku nemusela
byt ptijemna. V takovém ptipadé je vyhodou
pryskyfici rozpustit do vhodného rozpou-
stédla. V praxi se dobfe osvédcuje alkohol
nebo olej, lepsi je pouzivat oleje za studena
lisované (olivovy, konopny). Tim, ze konopny
kvét namocite do téchto tekutin, pryskyftice
se do nich rozpusti a zeleny material muaze-
te precedit a vyhodit. Pomér rozpoustédla
a materidlu maze byt zcela variabilni, ¢im
vice nebo ¢im silnéjsi material pouzijete, tim
silnéjsi bude vysledny produkt. Do nadoby
nasypte drcené palicky nebo vyrobeny ko-
nopny prasek a zalijte alkoholem nebo ole-
jem, tak aby byl vSechen materidl ponoten.
Alkoholovou tinkturu nechte louhovat pfi
pokojové teploté 14 dni i déle, napiiklad od
upliku do dpliku. Olejovy vyluh muzete pro
urychleni vlozit do teplé vodni ldzné a néko-
lik hodin promichavat. Nasledné pres platno
precedte a dobfe vyzdimejte. Materidl pted
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vyhozenim muzZete jeSté dobfe vyuzit jako
obklad na poranénou nebo bolavou cast
téla. Produkty skladujte nejlépe ve tmavych
sklenicich, v chladu a temnu. Olejovy vyluh
pro vnittni uzivani skladujte maximalné 3
meésice, pokud bude starsi, vzdy je mozné ho
vyuzit na zevni potirani. Alkoholova tinktura
je z praxe mnohem trvanlivéjsi.

Uziti a davkovani: Oba tyto produkty je
mozné vyuzit jak zevné, tak vnitfné. PFi
vnitfnim uzivani zacinejte vzdy co nejmen-
i davkou, nejlépe mlzete vyuzit sklenéné
kapatko, kterym dobfe odméfite uzivané
mnozstvi. Postupné se samozfejmé muzete
dostat i na nékolik polévkovych lZic v jed-
né davce, ovsem pfi neznalosti sily materi-
alu a nezkudenosti uzivatele je urcité lépe
zachovat bezpecny a pomaly postup. Lze
uzivat jednou nebo vickrat denné. Nastup
Gcinku je mezi 0,5 az 2,5 hodinami, podle
okolnosti. Lépe je tinkturu nebo olej uzivat
tésné pted jidlem, tak aby se dobfte vstrebal
z Zzaludku. Neni vhodné je uzivat tésné pred
spanim, pak se obcas stava, Zze se material
ze zaludku vstteba az rano po probuzeni.

Vnitftni vyuziti jakéhokoliv konopného
produktu je mozné u mnoha a mnoha rlz-
nych onemocnéni. | jenom nizké davkovani,
které jeSté nemusi nijak ovlivnit stav vaseho
védomi je mozné vyuzit u potizi, jako je ast-
ma, alergie, nespavost, stres a uzkosti, bo-
lesti, autoimunitni nemoci (vhodné konzul-
tovat s osetfujicim lékarem), Alzheimerova
demence, Parkinsonova nemoc, roztrousena
skleréza, revmatoidni artritida, epilepsie,
autismus, cukrovka, hypertenze, anorexie,
nechutenstvi, zeleny zakal a dalsi.

Pokud nepocitite zadouci efekt, mazete
zkusit uzivat davky vyssi, kdy uz se mlzete
dostat na hranici Uc¢inku na vase védomi,
a je tedy treba s davkovanim zachazet cit-
livé vaci sobé. Nemoci, kde je obvykle po-
treba uzivat vy3si davky, jsou naptiklad cel-
kovd nebo chronicka zanétlivd onemocnéni
(naptiklad chronicka boreliéza), Crohnova
nemoc (zde je vhodné vyuzit ¢ipky), obezita,
onkologicka onemocnéni.

Vyuziti pti psychiatrickych onemocné-
nich, jako naptiklad deprese nebo obsese, je
specifické a je zde vzdy velmi dobré spolu-
pracovat s psychoterapeutem i osetfujicim
lékarem, stejné jako u zavislosti vieho typu
(alkoholova, drogova, lékova).

Konopna mast

Na internetu lze najit nepfeberné mnozstvi
navodu na vyrobu konopné masti. Postupy
se mohou lidit v riznych smérech, ale podle
mé zkuSenosti se vyslednd ucinnost Lisi jen
minimalné. K rozpusténi ucinnych latek do
mastového zakladu dochazi uz pfi mirném
zahtivani a promichdvani smési, béhem né-
kolika hodin. Uvedu zde dva rozdilné postu-
py, které ukazuji variabilitu moznosti, urci-
té si podle sebe vyberte takovy, ktery vam
nejlépe vyhovuje. Jako zaklad masti mazete

pouzit prakticky jakykoliv mastny material,
vhodny k namazani na kazi (naptiklad bilou
nebo zlutou vazelinu, sadlo).

Obvykle se zeleny material kombinuje
z listi a kvétd, nejcastéji uvadény pomér je
3:1. Kdyz material nadrtite, smichejte ho
s dvojnasobnym objemem mastového za-
kladu (1 litr sypké smési, 2 litry vazeliny/sad-
la). Pomér kvétu a listi i mnoZstvi, které date
do masti si mdzete individualné ptizpusobit.
Pravda je takova, Ze konopna mast vyborné
funguje uz ve chvili, kdy v ni je obsah Gcin-
nych latek (pryskyftice a chlorofyl) v poméru
1:300. Pridate-li vice materialu nebo kvétq,
muzete mit ve vysledném produktu pomér
materialu v poméru treba 1:100, mast bude
tedy silngjsi a ucinngjsi.

Navod na vyrobu 1: Cisty material (bez
prachu nebo jiného znecisténi) promichejte
s mastovym zakladem v dostatecné velkém
hrnci nebo pekaci a vlozte do trouby. Za-
htivejte a promichavejte nékolik hodin pfi
teploté maximalné 110 °C, tak aby se neod-
patovaly ucinné latky (od 120 °C). Vysledny
produkt prefiltrujte pres platno a vyzdimej-
te, zbytek opét muzete pouzit na obklad
nebo vyhodit.

Navod na vyrobu 2: Tento postup je vhod-
ny, pokud mate zapraseny nebo jinak zne-
¢istény materidl.

Do hrnce vlozte mastovy zaklad se zele-
nym materidlem a za obc¢asného promicha-
ni varte (smazte) 20-30 minut. Je to velmi
aromaticky proces, proto je dobré ho pro-
vadét v dobfe vétraném prostoru. Nasledné
je nutné nechat tuk dostatec¢né vychladnout
a teprve poté do néj pridejte vodu. (Pokud
vlijete vodu do ptilis horkého materidlu, vy-
péniven z hrnce!)

Vody pfidejte dostate¢né mnozstvi (stejné
i Vétsi, nez je tuku) a opét privedte k varu,
nechte bez poklice bublat nékolik hodin. Do
vody se rozpousti viechny necistoty a s pa-
rou odchazi neptijemny zapach (opét je
dobré to provadét v dobfe vétrané mistnos-
ti). Po vychladnuti a ztuhnuti tuku, vylejte
$pinavou (tmavé hnédou) vodu a nahradte ji
Cistou a cely proces zopakujte jednou nebo
klidné i vickrat, kdy nakonec vytéka praktic-
ky cista voda (svétle zlutd). Nakonec materi-
al prefiltrujte ptes platno a vyzdimejte.

Po prefiltrovani muzete smés jesté jednou
prohfat a ptidat do ni véeli vost (asi v pomé-
ru 1:25-1:50) a nasledné rozlit do kelimku.
Opét tak ziskavame naprosto vynikajici (ne-
jen) vanocni darek pro celou rodinu a siroké
okoli.

Do masti samozfejmé muZzete také pfidat
jakékoliv dalsi Lécivé byliny, jako naptiklad
mésicek, medunku, kopftivu apod. Masticku
skladujte opét na temném a chladném mis-
té, kde vam vydrzi pal roku i déle (jeden m(j
kamarad ma masticku v lednici uz dva roky
a pry je stale dobfe uc¢innd). Vyuziti masti
nebo jiného konopného mazani (tinktura,
olej) je nesmirné siroké.
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Doplnék stravy BeneVis LK obsahuje
vyvazenou kombinaci plodu a bylin,
které podporuji normalni funkci zraku
a maji i dalsi pozitivni u€inky na orga-
nismus.

« Prispiva k udrzeni normalniho
stavu zraku.

» Stabilizuje tvorbu kolagenu v oku.

» Podporuje normalni funkci cévni
soustavy.

» Podporuje normalni funkci jater

» Antioxidant.

« ZlepSuje schopnost organismu
adaptovat se na stres.

« Podporuje normalni imunitni
funkce.

TR EE N EAN
Doplriky stravy

Blue step spol. s r. 0. Zadejte v [ékarnach
a v prodejnach zdrave vyzivy.
Dobirky tel: 235 516 246, 773 990 807.

E-shop: www.nastrojezdravi.cz
SK +421 903 197 179, www.nastrojezdravia.sk



Uziti: bolesti kloubld a svald, poranéni
kGze, popaleniny, puchyte, pofezani, oto-
ky, vyrony, modfiny, narazeniny, pohmoz-
déniny, opruzeniny, prolezeniny, zanicené
a Spatné se hojici rany, viedy, bércové viedy,
ktecové zily, hemeroidy, plisnova onemoc-
néni, kozni alergie, vyrazky, ekzémy, akné,
celulitida, strie, Cerstvé i starsi jizvy, opary,
jec¢né zrno.

Davkovani: Promazavejte postizenou ob-
last jednou nebo vickrat denné.

VANOCNi CUKROVI

A nakonec si jeSté pojdme uvést recept na
chutnou cukrovinku, s alespon orienta¢nim
mnozstvim ucinnych latek tak, aby bylo
mozné rozumné davkovani.

Vezméte 50 gram nejkrasnéjsich kvétu
a rozdrte je na prasek. Smichejte je v hrnci
s 500 gramy masla s nejméné 500 gramy
vody (mnozstvi vody je naprosto variabilni,
lze ptizpusobit vasemu nadobi, mdzete dat
i vice) a nékolik hodin pomalu provartujte
a michejte. Po scezeni ptes platénko dosta-
nete asi 400 graml zeleného masla. Pokud
predpoklédame obsah pryskyfice na kvé-
tech kolem 10 %, tak je v jednom gramu vy-
sledného produktu 10 mg konopné pryskyfi-
ce. Pokud je material 15%, v jednom gramu
je nakonec 15 mg pryskyfice.

Pokud tésto vyrobite z 250 gram( hladké
mouky, 120 gram( masla, 100 gramu cukru

¥ INZERCE
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v magazinu Legallzace

e

a 2 Zloutkd, po upeceni vam vznikne cca 50
kusu lineckych placi¢ek (celkem cca 330
gramu, tedy asi 6,6 gramu jedna placicka).

Nejlépe se osvédcilo, kdyz v jednom kusu
cukrovi bylo asi 7 g pryskyftice, tak aby jeden
kolacek byl vhodny i pro Uplného zacatecni-
ka. Kdo chce muze si dat kolacky dva nebo
tfi a Ctyfi a odstupriovat tak vysledny stav.

V tomto konkrétnim receptu pak pfi mi-
chani tésta nahradte patfi¢né mnozstvi nor-
malniho masla konopnym, u 10 % vychoziho
materialu je to 35 gramd, pti 15 % materidlu
23 gramd.

Pokud budete vychazet ze zakladniho vy-
poctu, ktery je uveden nahote, tak si takto

dplatné SK: 2,10 € | W

Magazin, ktegyV
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da Lécit
e dozvite

muZete ptizpusobit recept na jakékoliv cuk-
rovi.

Vzdy prosim poucte koholiv, komu bude-
te cukrovi nabizet. Je vhodné vzdy nejdrive
uzit jeden kolacek a teprve po hodiné a pul
si pfipadné pridat dalsi. Pokud se nahodou
stane, ze si kolacky da nékdo nepouceny
a sni jich velké mnozZstvi, neni tfeba volat
sanitku, dilezité je takového c¢lovéka uklid-
nit, co se déje, zaridit, aby mohl stav prozit
v klidném a bezpec¢ném prostfedi a mél do-
statek tekutin.

Preji nam vsem stale vice bezpecnych
zkuSenosti a zajimavych zazitka.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vseo-

beckého lékarstvi v praz-

ském Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

lékatka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych ne-

mocnicich. V prabéhu studii

i lékatské praxe si zietelné uvédomovala,
ze farmaceutické léky jsou pouze nedoko-
nalym a povrchnim fe$enim nemoci. Poté,
co systém zapadni mediciny dobrovolné
opustila, se setkala s informacemi o l&¢ivém
potencialu konopi. Od té doby pfedava
ziskané informace formou prednasek a in-
dividualniho poradenstvi. v sou¢asnosti je
na matefské dovolené a jiz nepfijima nové
konzultaéni pripady.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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Novinky, odborné studie, névod!
na lécebné preparaty, pribéhy 1
pacientd, rady Lékait a dalsi

informace ze svéta lécéby konopim.
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