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Cil prednasek a
zamer ,konopné doktorky*

* Predstaveni rostliny konopi

* RozSireni pravdivych informaci

* Odbourani strachu a mytu

* Podpora samopéstovani a aplné legalizace
* Jiny pohled na cestu ke zdravi

Vsechny informace jsou dostupné na
www.konopnadoktorka.cz

www.konopnadoktorka.webnode.cz



MUDr. Jana Budarova

Narozena * 1979 v Jablonci nad Nisou

1998 - 2004 Studium vSeobecného 1ékarstvi
2 LF UK Praha, Motol

2004 - 2005 - praxe na détské psychiatrii
— DPL Velka BiteS

2006 - 2009 - praxe na dospéle psychiatrii
— Vojenska nemocnice Brno
— Psychiatricka klinika Brno

2010 - praxe u odborné spolecnosti Konopi je lék o.s. v
Praze, vyzkum, legalizace, predsedkyné predstavenstva

Od 2011 - OSVC, “konopné doktorka” - poradenstvi v
oblasti 1é¢ivého konopi a dalsich alternativnich moznosti
uzdravovani

Nyni postupné hlavné na materské dovolené
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CU - MA

Cinsk4 bylinn4 1é¢ba

* Konopi je zpracovavano a uzivano
od pocatku ¢inské civilizace - 6000 let pr.n.l.:
vlakno, prvni papir, kvéty pouzivany v
Samanskych a magickych ritualech, také jako

orakulum pro I-ting "
* 4700 L.pF.n.1, cisai Shen-Nung :;
soupis farmakologie: iz
,zenska slabost, dna, malarie,

revmatismus, beri-beri, zacpa a
dusSevni nepritomnost.. ..jeden z
dokonalych elixirt nesmrtelnosti®




MYAN RTSI SPRAS

Tibetské 1ékarstvi

* Vychazi z puvodniho Samanského nabozenstvi Tibetu,
viry Bonil a ranych tantrickych uceni

* V tibetské farmakologii ma presnou definici:
,Konopi je chuti horké, horké v energii,
ucpavajici, lehké, ptusobi proti nadymani, mirni
Kapha (sliz), uvolnuje Pitta (zluc). Zpusobuje
pocit radosti opojeni a podnécuje traveni. Osobu
¢ini rec¢nou.*

* Lécba nervové soustavy, travici soustavy, dychaci organy,
klize, mizy a genitalii.
Listina nemoci zahrnuje také revmatismus, kousnuti
zviretem, uStknuti Stirem, zaniceni, lepru, krece, priijjem,
choleru, zadrzovani mo¢i, rymu, kasel a intestinalni
cervy.



VIJAYA, Soma
konopi v Indickych Védach
a Ayurvédském lékarstvi

2000 — 1400 pr.n.]
Rig Veda, Atharva Veda

-Sila vytvaret nebeske vidiny™
~elixiry nejvyssi 1ééebné moci®

Ayurvédska farmacie uziva dodnes
4 hlavni produkty z konopi:
Charas, Ganja, Bhang, Semena

Formou c¢aje, masla Ghee,
pasty z cerstvych listi...

POUZITI: Chronicky i akutni prijem,
cholera, zZloutenka, tetanus, revmatlsmus
poruchys anku, bolestl kasel 1mpotence,
malarie, a kohohsmus zazivaci problémy,
viedy a nadory poruchy menstruace,
hemeroidy, bolesti o¢i..




SM-SM-TU
lekarské konopi v Egypté

v i

Ebersuv papyrus (1500 pr.n.l):

,Konopi rozdrcené v medu vloZené do
vaginy ochlazuje... ,,

,Lécba zanicenych a hnisaV}’fch ran — Smes
konopi a bilého oleje, pou21t Jako mast

,,Lecebny prostredek pro
ocCl rozemlit celer a konopi,
ponechat v rose noci, rano
potrit obé oci“ (glaukom)




KANNABION / CANNABIS

Konopi v antickém lékarstvi
Shoinostrophon (=vyrabéjici provazy)
Asterion (=podobny hvézdam)

Demokrit (4 stol.pi.n.1) — ,sméjici se filos(7 P
rostlina ,potamaugis” ,Kdyz se pije spolus |[[EEESP=II #
myrtou ve viné, vytvori se deliria a vize.“ ‘ - —
Theophreast (3 stol.pi‘.n.l) — zakladatel vedecké
botaniky, popsal konopi pod nazvem dendromalache.

Plinius starsi (79 n.l.) — ,Kofeny varené ve vodé
uvolnuji ztuhlé klouby, téZ dnu a podobnou silnou bolest.”

Pedanius Dioscorides (90 n.l.) — ,Kdyz se namoceny
koren polozi na zanéty, uklidnuje je, odstranuje otok a
rozptyluje ztuhlost nad zanicenymi klouby.*



Cannabis

Recké slovo, ackoliv koren je africky
Canna = recky ,,psi“ nebo ,,pes®, bis = ,,2*

Dogoni — kmen v zapadoafrickém Mali, ktery v
roce 300 pr.n.l navstivil recky cestovatel a
historik Hérodotos.

Meéli presne informace o systému hvézd kolem
Siria, zaznamenané na sténach jeskyni.

Dogoni poradali kazdoroc¢ni oslavu na pocest
nejjasnéjsi hveézdy na nebi (Sirius), které rikali
,Hvézda dvou psu“ a z této planety jim

bohyné donesla ,,rostlinu dvou psu* =
CANNA-BIS



Konopi
Ceska republika, 50.1éta 20.stoleti n.1.

Universita Palackého v Olomouci
Prof. Kabelik, Santavy a Krejci

tehdy zacinajici chemik Doc. RNDr. Ondiej Lumir
Hanus, DrSc.

véda a vyzkum extraktu z rostlin Cannabis indica,
vyuziti v klinické praxi

1954 — védecka konference Konopi jako lek v
Olomouci

Vyrazné antibakterialni i¢inky na G+
mikroorganismy a dalsi mikroby

Uspésne testovano v radeé klinickych oboru — ORL,
stomatologie, gynekologie, dermatologie a dalsi...



1955 - ACTA UNIVERSITATIS PALACKIANAE QOLOMUCENSIS . TOM. VL

Str. 27.-114.

I1.

KONOPI JAKO LEK

FLUI

DEXTRAL

Hygienicky dstap lékaisks fokulty Palackiho university v Olomouci

ve spoluprdci 5 jingmi dsiavy

ODBORNY REDAKTOR: PROF, Dr. FAN KABELIK

Priee 0 diskuse piednesené 10, prosiose 1954 oo L vEdecks




Véda a vyzkum

* Ve 40.letech objeveny ucinné latky v konopi — kanabinol a kanabidiol
* 1964 — presny popis struktury molekuly delta-9-THC

Prof. Yehiel Gaoni, Prof. Raphael Mechoulam

Israel, Hebrejska univerzita v Jeruzalémeé

(ve stejném roce ji popsal i Prof. Santavy v Olomouci)

* 1988 - objev kanabinoidnich receptori v téle a mozku

St. Luis University — Dr. William Devane

* 1992 - objev endogennich kanabinoidi — ,,Anandamid*

(ze sanskrtského Ananda = vnitrni Stésti)

Prof. Mechoulam, Prof. RNDr. Ondrej Lumir Hanus, DrSc.

* V poslednich letech mnozstvi publikovanych ¢lanku a studii
exponencialné roste

* Priikaz protirakovinného efektu kanabinoidi

* Vyznamny vyzkum molekuly CBD - epilepsie u déti, psychozy a jina
psychiatricka onemocnéni

* Provadény klinické studie v nékolika zemich svéta



anandamid
(arachidonoylethanolamid)
Ki =39.2+£5.7 nM CBI

T Cvnitini $tésti
N



Prohibice

1937 — USA - federalni zakon O marihuanové dani
(Marihuana Tax Act)

1942 - I1. Svétova valka — amerlcke ministerstvo
zemédeélstvi vydalo propagacni film ,,Hemp for Victory
(Konoplm k vitézstvi), ,Americké konopz znovu do sluzby
— konopi pro lanoui lodi, konopi pro vystroj a uniformy,
konopi pro nespocetné zpusoby uziti na lodi i na
pevnzne'

- po valce konopi opét omezeno a zakazano

Harry Ansliger - vedouci Federalniho uradu pro
narkotika, v 50. letech si vymohl vymazani terminu

1Cannabls z Narodniho 1ékopisu a oficialniho seznamu
éciv

10.3.1961 60 clenskych statu 11{)ode psalo
Jednotnou amluvu OSN a konopi se zaradilo k
ostatnim celosvétové zakazanym drogam.

14
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s Ve / /
Lécivé konopi
L, N V4 VAN N4
hospodarskeé vyuziti
Papir — prvni papir v Cing, americka istava je psani na
konopném papire
Vlakno — textil, provazy, lana, plachty, pytle, rohoZe —
odolnost proti vlhkosti, plisnim a hnilobé
Stavebnictvi - tepelné izolaé¢ni material, beton

Plasty, nabytek — karoserie auta Henryho Forda

Semena a olej ze semen - vyziva, kosmetika, krmivo,
pohonné hmoty -

Cisténi pudy
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Konopi seté (Cannabis sativa)

- vysoké (az 3-5 metrii), méne rozveétvené,
listy svétle zelené s tenkymi a dlouhymi
cepelemi

- odriidy technického konopi geneticky
specialné upravené pro nizky obsah THC

NEBO
- odriidy vyslechténé pro vysoky obsah THC
- efekt povzbuzujici, euforizujici

Konopi indické (Cannabis indica) RUDERALIS
- pochazi ze stredni Asie, nizsi vzrust, listy

tmave zelené se Sirokymi ¢epelemi
- vét$i mnoZstvi omamneé pryskyrice
- efekt uvolnujici, relaxacéni, sedativni %
Konopi rumistni (Cannabis ruderalis)

- volné rostouci plevelna rostlina rozsirena z
oblasti jizni Ukrajiny, nizsiho vzriistu
- tzv. samonakvétaci efekt (rostlina kvete

INCCA

a zraje bez ohledu na svételnou periodu),
kter}’]je " }/UjiVén pi/‘i éleChténi HOV}’/'Ch Odrﬁd. Long and narrow Short and wide

cannabis sativa leaf cannabis indica leaf
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* Sirok4 variabilita konopnych odrid je
doprovazena ruznymi uzitkovymi vlastnostmi
(stonek, semeno) vzhledem, chuti 1 vuni rostlin
(ovocné, korenéné, zemité, syrove, peprné,
sladké, citrusové...)

* Pomér obsahu jednotlivych kanabinoidu
ovliviiuje prubéh a charakter zmény stavu
vedomi a urcuje 1écebny efekt odrudy

* Nazvy ruznych mozZznych stavii védomi, citovano
z encyklopedie nejlepsich kanadskych odrid:
zbystreni, ostrazitost, radost, ¢ista hlava,
tvorivost, energie, euforie, hihnavost,
stésti, narkotic%q’f, fyzicky, relaxujici,
vanuté télo, psychedelicky, ospaly,
zkamenély, trip, povznasejici, vizualni,
snivy, rozpusteéni...



Jednoleta, dvoudoma, semenovorna,
vétrosnubna bylina.

4
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Samci rostliny kvetou

0 3-10 dni drive nez samidi.
Kvetou 15—30 dni, potom
odumiraji.
Neopylené samié¢i kvétenstvi
(tzv. ,marihuanové palice®)
nebo semena dozravaji

na zaklade zmeény svételné
periody (podle geneticke
odrudy cca rijen az listopad)
Jednodomé odrudy
Samonakvétaci efekt




Péstovani

Outdoor x Indoor
Predpéstovani ze seminek — brezen az duben

Vysev semen ptimo do pudy — duben az Cervenec, 1-3 cm hluboko,
dobre pripravend, zkyprena, odplevelena puda

Vzchazeni — 3-15 dni, vlaha a teplo (nad 10°C), kypra puda
Faze rychlého vzrustu — 3-10 cm/den, dostatek zivin

Kveteni — zacina pri délce dne 12 hodin a méné

Zrani semen — od spodni ¢asti kvétu nahoru, 30-40 dni

SVETLO, TEPLO, VLAHA, PROSTOR

PUDA - hlinit4 nebo hlinito-piséita, ky}iré, bohata na humus a Ziviny,
neutralni az slabé zasadita (pH 7-7,6), u kyselé ptidy 1ze pouzit vapni
(vajecné skorapky, cca hrst na metr ¢tverecny)

Vhodné HNOJENI miize zvysit vinos az dvojnasobné,

- na rust/na kveét

- kravsky, konsky hnﬁ{(, kompost, koprivovy (bylinny) zakvas,
slepic¢i/netopyri trus (kvaseny), zizali humus

Dusik — rist zelené hmoty, vegetativni faze

Draslik — pevnost a odolnost stonku a vlakna

Fosfor — hlavné kvét a semeno, urychluje zrani

Horc¢ik — je soucasti chlorofylu, ovliviiuje prijem fosforu



Péstovani

Outdoor x Indoor
Predpéstovani ze seminek — brezen az duben

Vysev semen ptimo do pudy — duben az Cervenec, 1-3 cm hluboko,
dobre pripravend, zkyprena, odplevelena puda

Vzchazeni — 3-15 dni, vlaha a teplo (nad 10°C), kypra puda
Faze rychlého vzrustu — 3-10 cm/den, dostatek zivin

Kveteni — zacina pri délce dne 12 hodin a méné

Zrani semen — od spodni ¢asti kvétu nahoru, 30-40 dni

SVETLO, TEPLO, VLAHA, PROSTOR

PUDA - hlinit4 nebo hlinito-piséita, ky}iré, bohata na humus a Ziviny,
neutralni az slabé zasadita (pH 7-7,6), u kyselé ptidy 1ze pouzit vapni
(vajecné skorapky, cca hrst na metr ¢tverecny)

Vhodné HNOJENI miize zvysit vinos az dvojnasobné,

- na rust/na kveét

- kravsky, konsky hnﬁ{(, kompost, koprivovy (bylinny) zakvas,
slepic¢i/netopyri trus (kvaseny), zizali humus

Dusik — rist zelené hmoty, vegetativni faze

Draslik — pevnost a odolnost stonku a vlakna

Fosfor — hlavné kvét a semeno, urychluje zrani

Horc¢ik — je soucasti chlorofylu, ovliviiuje prijem fosforu






Péstovani

Na semena — Slechténi semen, krmivo pro ptactvo a zvirata (lepsi
produkce mléka nebo vajec)

Na stonky — odrudy vysoké 3 — 7 metru, pri zrani vlakno drevnati
a ztraci na kvalite, sklizen cca dva tydny od zacatku kveteni

Na kvéty — dulezité je mnozstvi a slozeni pryskyrice
Jednodomé odrudy — nékteré technické odridy maji samdi i

samici kvétl}g na jedné rostliné, vhodné pro péstovani na semeno
nebo stone

Hermafroditismus — v neprirozenych podminkach péstovani
(nepritomnost samcii), pri zvyseném stresu (prilis kyselé, zasadité
nebo velké vykyvy pH, nadbytek vody — nechat substrat vyschnout)

Feminizovana semena — samoopylenim nebo chemicky,
nachylné na stres, moznost vzniku hybridu

Rizkovani — z matecné rostliny, riziko ,,staré“ matky

Samonakvétaci odrudy — necekaji na zménu svételné periody,
cca 70-90 dni do zralosti, mensi vynos, vyhoda ¢asné sklizné, ev.
vickrat za sezonu






Péstovani - legislativa
Certifikovana osiva “technickych odrud”
- 1 Ar (10x10 metru), bez ohlaseni
- Vétsi zeni musi péstitel ohlasit prislusné celni
spraveé do 31. kvétna a do 31. prosince ohlasit vynos,
vyuziti a prodej koonopnych surovin.

Agritec Sumperk, KonopAr.cz, Klub Konopa.cz

Konopi s obsahem vyssim nez 0,3% THC

— 5 kytek (nelze zdruzovat) — prestupek

— veétsi mnozZstvi nebo zachazeni “bez povoleni”—
frestny Cin

— po sklizeni — mnozstvi vétsi nez malé

Legalizace.cz — seminka seniortm



Konopné semeno a ole;

Jedinecné vyvazené a komplexni zastoupeni nenasycenych omega 3 a 6
mastnych Kkyselin, jejich pomeér je nejblizs§i pomeéru v lidskému téele (1 : 3)
bilkoviny: edestin, albumin

vitaminy: A, B1, B2, B6,C, E

mineraly: stribro, Zelezo, fosfor, horéik, draslik, vapnik, chrom

dale: lutein, chlorofyl, lecitin

zajistuji spravnou funkci metabolismu, dodavaji pruznost a vitalitu
bunkam a bunéénym membranam, podili se mj. na tvorbé€ nervovych
bunék v centralni nervové soustave, podporuji zdravy vyvoj organu,
vhodni prevence poruch pozornosti

kosmetika a problémy s kiizi (atopicky ekzém, lupénka, vyrazky, opary)
posileni imunitniho systému, uz tisice let povazovany za "elixir mladi"
neobsahuji THC, vhodné pro téhotné a kojici zeny i déti

uvolnuji bolesti a krece svalstva, podporuji regeneraci,

pomahaji pri rehabilitaci

vyborny podpirny Erostf'edek pri lécbé: Parkinsona, Alzheimera, TBC,
rakoviny, nemoci obeéhové, nervové a dychaci soustavy, revmatismu,
artritidy, menstruacnich bolesti, chudokrevnosti a dalsich



L =
r.a."
o T







* Konopna pryskyrice se nachazi na povrchu (stonek, listy, kvéty)
vSech rostlin z rodu Cannabis. Pryskyri¢ny extrakt produkuji
zlaznaté buniky — trichomy. Jeho koncentrace se lisi podle
kultivaru, pohlavi a ¢asti rostliny. Vice se vyskytuje na konopi
indickém nez setém, na samicic rostlinécq nez samcich, maximalni

koncentrace je na samicich neopylenych kvétenstvich (Marihuané).

* Puvodni prirozenosti konopi je obsah THC mezi 3 az 9%,
dnes lze najit odrudy s obsahem pres 201 30% THC.

* Pryskyrice obsahuje vice nez 1040 ucinnych latek — kanabinoidy,
éterické oleje, terpeny, alkaloidy..

* Mechanické ziskavani — otiranim, pres sita, ledovy vytrep

* Extrakce - nerozpustna ve vodeé, ale v nepolarnich rozpoustédlech —
tuky, alkohol, benzin, éter, butan, CO2...



Sklizen

* Odlistovani — po nakveteni prubéezné obirat nejvetsi listy,
vice slunce a zivin pro zrajici kvéty
* Proplachovani — poslednich 14 dni pred sklizni jiz zalevat
jen Cistou vodou
. Sg{révn)’f cas sklizné
— kazda odrtida ma jiny pocet dni do zralosti
— podle vzhledu TRICHOMU (zvétseni 30x) — nejdrive jsou
¢iré, pozdéji se zakali a méni barvu na hnédou (ve zrajici
rostlineé se CBD premeénuje na THC a dale na CBN)
— podle vzhledu pestiku — nejdrive jsou bilé, postupne méni
arvu na oranzovou a sesychaji, sklizet ve %Vﬂi dy je
zmeéneno asi 60% pestiki
— podle lunarni taze — lépe pri uplnku nez novoluni
— nejlépe rano po vyschnuti rosy
* Rostlinu lze vytrhnout celou i s korenem, nebo ostrihat a
susit jednotlivé vétve nebo samotné palice a listi



When to Harvest Cannabis

Clear Trichome X

Not enough potency vet. Harvesting
now will decrease yield.

Cloudy Trichome

Havesting when “most” tnchomes
are cloudy or milky will give you a
“up'heady/energetic/rushy™ high,

Amber Trichome V

Havesting when “most” tnchomes
are amber will give you a narcotic!

couchlock high,

Half Amber/ Half Cloudy
Havestmg when you have a 50/50 mix
of amber and cloudy trichomes will

give you a combination of head and
body high.



Suseni a skladovani

Rostliny lze susit celé i s korenem, pokud na nich neni
zacinajici plisen a mame mozZnost dobre vétraného
prostoru — sucha puda s proudénim vzduchu

Pokud mame cas a prostor, je lepsi pred suSenim
ostrihat velké listy a susit palice samostatné

Listi suSime na sitech, ev. platnech na zemi, pak je
provetrame

SusSime cca 2 — 4 tydny, kdyzZ zlomime stonek u
palicek, tak ,lupne®

Ostrihat nebo obrat palicky a zavrit do nejlépe
sklenéné uzaviratelné nadoby, ulozit do chladu a
temna, kontrolovat, zda se nadoba nezaparuje,
pripadne nechat chvili otevirené

Idealni uskladnéni v mrazaku, svétlo, vzduch a teplo
degraduje THC









Zpracovani

* Listy kvuli objemu nadrtit na jemno
— Ize vyuzit do masti, na ¢aj nebo lazen
* Kvety
— gf'lmé spotreba na koureni/vaporizaci
— drcené po Spetkach do jidla
— \&ylouhovat ucinnou pryskyrici
— do alkoholu - tinktura (slivovice, alpa)
— do tuku - za studena lisovany olej, maslo, sadlo,
vazelina, bambuckeé maslo, kokosovy olej apod.

* Pri zahrati se pryskyrice 1épe rozpousti

* Nejlépe ve vodni lazni, i¢inné latky se odparuji pri
teploté nad 120°C

* Mast lze varit spolecneé s vodou, do ni se rozpustiev
Spina a neucinné latky

* Extrakt — Fénixovy slzy — vytazek - ,,olej”






Zpusoby vyuziti

Koureni - spalovani rostlinného materialu,
vyuziti lécivé latky pouze z cca 40%
Vaporizace — zahrivani (cca od 140°C) byliny a
inhalace odparené pryskyrice, vyuZiti 85%
Vnitrni uzivani o .

— vstfebanim pres sliznici — spray pod jazyk

— zazivacim traktem — caj, prasek, vyluh,
kolacky, extrakt

Cipky — rektalné nebo vaginalné
Lokalné na postizena mista
- zabaly, koupele, mast, tinktura, vytazek






Ucinek A’-tetrahydrocannabinolu podaného orilné a koufenim.

pliiy
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A’-THC v plazmé (ng/ml)

Primérna hladina A°-THC
v plazmé 11 dobrovolnikii

koureni (13 mg)

arilné (20 mg)
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Doba a intenzita pisobeni
A-THC
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KANABINOIDY

Kyseliny THCA a CBDA, promeénuji se béhem zrani a pti suseni ¢i
zpracovani - dekarboxylace antibioticky efekt

THC - Delta-9-tetrahydrokanabinol — psychoaktivni slozka
konopné pryskyrice, ma velmi Siroké 1é¢ebné vyuziti

CBD - Kanabidiol - moduluje psychoaktivni uc¢inek THC, samostatné
ma mirny sedativni efekt, vjznamny lécebny efekt je v poslednl dobé
Siroce klinicky zkouman

CBN - Kanabinol - vznika rozpadem molekul THC, pfi Spatné
skladovaném konopi (svétlo, teplo, vzduch), ma mirny psychoaktivni
efekt (spiSe obluzeni, zmatenost)

CBG - Kanabigerol — nepsychoaktivni, ma 1é¢ebny efekt
THCV - Tetrahydrokanabiverin — moduluje metabolismus THC,

/////

protizanétlivy efekt

CBC - Kanabichromen — pravdépodobné ovliviiuje prubéh
intoxikace, 1é¢ebny efekt

CBL - Kanabicyklol
CBDV - Kanabidivarin
THCA - Tetrahydrokanabinolova kys.

(—)—trans-A°-tetrahydrocannabinol (A°-THC)



TERPENY

Myrcen (také je ve chmelu nebo mangu) — je zodpovédny za sedativni
efekt silnych indickych odriid. Uvolnuje svalstvo a pomaha usnuti. Dalsi jeho
ucéinky jsou antimikrobialni, antisepticky, analgeticky, antioxida¢ni,
antidepresivni, protirakovinny, protizanétlivy. Ovliviiuje propustnost buné¢nych
membran a tak se vice THC dostava do mozkovych bunek.

Limonen (také v citrusovych plodech) — jeho efekt miize byt
antidepresivni, antibakterialni, protiplisniovy a protirakovinny. Rychle prochazi
pres membrany a pomaha prichodu ostatnich terpent. Vysledkem miize byt
snizeni krevniho tlaku.

Karyofylen (také v ¢erném pepri nebo hrebicku) — aktivuje CB2
receptory, efekt analgeticky, protizanétlivy a proti horecce. Ve vétsich davkach
blokuje draslikové a kalciové kanaly, ¢imz muiZe snizovat systolicky tlak.

Pinen (také v borovici, rozmarynu, salvéji) — muze zvysovat mentalni
soustredéni a energii, ptisobi jako expektorans, bronchodilatans a lokalni
antiseptikum.

Snadno prochazi pres hematoencefalickou bariéru, kde inhibuje aktivitu
acetylcholinesterazy, ktera odbourava acetylcholin (molekula, ktera prenasi
informace), coz vede k lepsi paméti. To miize pusobit proti aktivité¢ THC, které
zpusobuje nizkou hladinu acetylcholinu.

Linalool (také v levanduli) — uvoliiuje a ptisobi proti tzkostem, také
anesteticky, analgeticky, proti kreéim.



Kanabinoidni receptory a jejich agonisté

G-O-tetrahydrocannabinol
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Receptorovy systém

Rozsahly systém receptoru na bunkéach lidského organismu,
kam se vazi kanabinoidy z pryskyrice konopi

Byly objeveny i latky télu vlastni, které ptisobi stejné ¢i
podobné jako latky v konopi (Anandamid = vnitrni Stésti)
CB1 receptor — mozek, periferni nervovy systém,
rozmnozovaci systém

CB2 receptor — bunky imunitniho systému, kosti, slezina,
brzlik, mandle, kostni dren, slinivka

G-protein receptory 55 a 119 - zazivaci trakt, mozek
Nekolik typi receptoru a nékolik typt aktivity kanabinoidi
na receptorech zajistuje ze existuje Siroka variabilita ve
vysledném efektu acinku lécivého konopi
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Léecive konopi - uCinky
Zakladni funkei kanabinoidniho systému je udrzeni
homeostazy (rovnovahy)
Regulace a modulace imunitniho systému
Ochrana nervoveho systému
Regulace citlivosti na bolest
Ovlivnéni pohybového aparatu
Regulace motility (pohybu) zazivaciho traktu
Regulace télesné teploty
Regulace chuti k jidlu

Ovlivniuje proZiti silnych negativnich prozitki
(trauma)

Ovliviiyje spanek a snéni
Dilezita tloha v procesu uc¢eni
Ovlivnéni procesu rakovinného bujeni




Analgeticky — proti bolesti

Antispasmoticky — proti krecim

Antiepilepticky — proti epilepsii (zachvatiim)
Neuroprotektivné — plisobi prizniveé na nervovou tkan
Neuroproliferativné — podporuje riist nervové tkané
Antimeticky — proti nevolnosti

Bronchodilata¢né — rozsireni dychacich cest

Anti-inflamatorné — protizanétlivy efekt
Antiviroticky — proti virim
Antibakterialné — proti baktériim a mikrobtim

Anti-glaukomaticky — sniZzuje nitrooc¢ni tlak
Imunosupresivné — potlac¢uje imunitni reakci organismu
Antidiabeticky — snizuje hladinu cukru v krvi
Prokineticky — zrychluje strevni pasaz

Vasorelaxac¢né — uvoliiuje cévy

Anxiolyticky — proti tizkosti
Antipsychoticky — proti psychoze (CBD)

Osteostimulaéné — podporuje riist kosti
Antiproliferativné — zabranuje mnozeni rakovinnych buriek
Antimetastaticky — proti Sireni nadorovych bunék
Antiangiogeneticky — proti vznikani novych cév v tumoru
Apoptoticky — ptisobi samovolné zniceni rakovinnych bunék
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(Endo)
Cannabinoidy

CB,

L8

CB,

W

TRPV1

nezavislé na
receptoru

Apoptoza
Proliferace
Migrace

Invazivita

A0 1 E—

Metastaza Kolorektalni karcinom

Angiogeneze

Rakovina prostaty
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Uziti a davkovani
VZdy individualni podle charakteru onemocnéni a
citlivosti uzivatele
Vidy postupne a védome, dostatecny pitny rezim,
zmena celkového Zivotniho rezimu
Velmi nizké davky kanabinoidu (mikrogramy
az jednotky miligrami) mast, ¢aj, lazen: astma,
alergie, kozni onemocnéni, RS, Alzheimer, Parkinson...
Stredné vysoké davky (jednotky az desitky
miligramu): autoimunitni choroby - Crohnova
nemoc, Revmatoidni artritida, zanétliva onemocnéni,

Velmi vysoké davky (stovky miligramu az
gramy za den): onkologicka onemocnéni, smrtelné
vazna onemocneni

10 gramu kvétu ~ 1 gram = 1000 mg extraktu



* Neurologicka onemocnéni:

Epilepsie

Huntingtonova chorea
Neuropaticka bolest

,Cluster headache®
Dystonie
Traumata mozku a michy

Onemocnéni imunitniho
systému:
AIDS

Crohnova ChOI‘Ob.a.
Revmatoidni artritida

Onkologicka onemocnéni:
Rakovina prostaty

Rakovina ktize

Rakovina prsu

Rakovina mozku a dalsi...

Psychiatricka onemocnéni:
Deprese
Obsese
Uzkosti
ADHD

Psychoza

Dalsi onemocnéni:
Cukrovka
Hypertenze

Anorexie
Nechutenstvi

Obezita

Popalenin

Zanéty bakterialni, viroveé
Zeleny zakal



y v e
Ucinky

* Fyzické proje ri uzivani konopi: svalova
relaxace, snizeni krevniho tlaku, zrychll)eni tepové
frekvence, zmeény télesné teploty, zavrat, nevolnost,
tinava, ospalost nebo naopak zvyseni aktivity a
nespavost (sativa x indicaI)), prokrveni spojivek, sucho v
ustech, zvyseni chuti k jidlu, zména rychlosti traveni,
prujem.
V zacatku uzivani je mozné prechodné zhorseni
priznaku — detoxikacni efekt

* Psychické priznaky po poziti: zmény ve vhimani,
zbystfeni smyslii, zvySena citlivost, zména v procesu
mysSleni, rozdilné vnimani plynuti ¢asu, zmény nalady,
euforie, zmény pozornosti szyéeni intenzity pozornosti
na jeden objekt —,fenomen pohlceni®), posileni fantazie,
spontannost, zhorseni kratkodobé pameéti a vybavnosti.




Rizika uzivani

Predavkovani - uzkost, panické priznaky, az “psychoticky stav”,
citlivost je velmi individuélni, jiz od 6 miligramd,

- jeden silny kolacek cca 33 mg,

- silny dousek “jointa” i 100 mg THC

- psychedelicky prozitek neprijaty levou mozkovou hemisférou

Schizofrenie

- Moznost rozvoje pri genetické predispozici

- POZOR na vyskyt schizofrenie v rodiné, pripadné manio-depresivni psychézy
- Zde 1ze dobre vyuzit CBD odrudy

Zavislost:
FYZICKA — obvykle srovnatelna s kavou,
v 1-3% pripadi pri déledobém uzivani vysokych davek muze
vzniknout siln€jsi fyzicka zavislost
PSYCHICKA - za kazdou zavislosti se skryva ne€jaky skryty ukol k vyjasnéni
(sladkosti, poditac, hry, prace, televize, sex, sport a dalsi...)



ZvysSena pozornost pri uzivani

* Vliv na tepovou frekvenci — arytmie, kardiostimulator
* Snizeni tlaku, snizeni hladiny cukru v krvi
pri uzivani 1éki na tlak a srdce, antidiabetik nebo inzulinu
je tfeba pravidelné sledovat hodnoty a pripadné
snizit ¢i vysadit farmaceutické 1éky

* Soucasné uzivani jiné medikace:
Opiaty — spolecné receptory a sedativni efekt, pti nutnosti
vysokych davek lze soucasnym uzitim kanabinoidi davku vyrazné
snizit

Benzodiazepiny — kanabis umi 1écit zavislost na téchto lécich
Dalsi leky (antidepresiva, anxiolitika, antipsychotika,
antibiotika...) Ize pri soucinnosti odbornych osetrujicich lekart
a pozitivni reakci téla na kanabinoidni 1é¢bu, také postupné
vysazovat.




Rizeni motorovych vozidel

Vdechovanim: po 4 lépe 6 hodinach od aplikace
Vnitrni uziti: po 6 1épe 8 hodinach po poziti
Mast: obvykle nizka koncentrace

Cipky: svym ucinkem nezasahuji tolik do CNS, lze
aplikovat vyssi davky bez psychotropniho efektu

6 1épe 8 hodin od aplikace

Pri uzivani nizkych davek — do 10 mg bude plasmaticka
hladina pod stanovenymi normami



RozSireni a legalita konopi

Podle OSN jsou konopné drogy nejvice uzivanou
nelegalnii substanci na svété.

Konopné rostliny jsou péstovany ve vice nez 176 zemich
sveta

Celosvetova produkce konopi pro ilegalni trh v roce 2005
byla odhadovana na 45 tisic tun

Vice nez 20 statu celosvétove zpristupnilo konopi pro
lécebné tcely

3 americké staty a Uruguay jizZ konopi legalizovaly pro
rekreacni ucely

SniZeni kriminality, zvySeni HDP, mnoho pracovnich mist



Pravni aspekty
Od g.dubna 2013 je platny zakon ¢. 50/2013 Sb., ktery
zmenil zneni zakoni ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach a ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech.

Od roku 1961 mezinarodni imluva OSN o drogach

Ustava ¢eské repubhky Hlava prvni ¢lanku 1 (1)
,,Ceska repubhka je svrchovany, Jednotny a demokraticky
pravni stat zaloZeny na ucté k pravim a svobodam
cloveéka a obcCana

Clanek 23 Listiny zakladnich prav a svobod —
,Obc¢ané maji pravo postavit se na odpor proti kazdému,
kdo by odstranoval demokraticky rad lidskych prav a
zakladnich svobod, zalozeny Listinou, jestlize ¢innost
ustavnich organt a ac¢inné pouziti zakonnych prostredki
jsou znemoznény.*



Komplexni cesta ke zdravi

TELO — MYSL — EMOCE - DUCH
Spravny dech

VyvazZzena strava a vyzZiva
Cist4 a 7iva voda
Télesné cviceni
Kazdodenni postoj
Relaxace od stresu
Sebelaska

Zivotni cil

Zdravé vztahy

Zdravé prostredi



Spiritualni aspekty
konopné mediciny

* “Psychedelické substance (THC, LSD, DMT, Psylocibin,
Ayahuasca, Peyote, Ibogain..) jsou darem od boha pro urychleni
EVOLUCE.”

Bill Hicks

Stejné jako vnitrni biochemické substance “Stésti” (Anandamid, Endorfin,

Serotonin, Dopamin, Fenylethylamin) zasadné zasahuji do komplexniho
metabolismu vnitfnich (biochemickych) emocionalnich pochodu ¢imz
vznika osvobozujici moznost obratu v nahliZzeni na realitu zivota

Mari Juana - Mama Ganja - Santa Maria - Medicina Sagrada

mocna inteligentni rostlinna ucéitelka

zamer

vedomé pro/u-ziti x nevédomé zneuzivani

prozitky Jednoty, relativizace ¢asu, jasnost Védomi
zpritomnéni



Byt lécen — Uzdravit se

Strach
Hmota

Boj

Pre-Zivani

Zvenku dovnitr

Odmitani, stagnace
Reagovani na situace
Izolace, opusténost
Domyslivost rozumu a ega
Nadrazenost, poniZeni

Laska
Duch

Pokoj, mir

Pro-ziti

Zevnitr ven, ze Zdroje
Prijimani, uceni se, tvoreni
Odpovédnost - ANO — NE
Kontakt, jednota

Pokora srdce a duse

Védomi radu a hierarchie



Legalizace?
Lidé v srdci Evropy slyste!

Jsem rostlina krasna, uzitecna a neskodna.

Rostu rychle, bez vijznaméjsich narokii na puidu, staci mi trocha slunce, vody,

uhliku a dusiku (stejné jako koprivam :-)). Vam lidem mohu pomoci postavit diim,
vnést do néj teplo, svétlo, obléknout vas i vase déti. Umim vytvorit pevné provazy,
lana, sité a ekologicky), odolny a trvanlivy papir. Miij olej ze semen doda vasi kiizi
jemnost a pruznost, pomiize i motoru vaseho traktoru. Mymi semeny miiZete
nakrmit a vyzivit své rodiny 1 zvirectvo.

Kdyz se mnou budete zachdzet VEDOME, umim pozdravit vase télo i dusi.

Vy, lidé, prrece mate pravo pro své potieby, kdykoliv uzijte mé listy, kvéty, semena
nebo stonky a navic tak pomozte zdravi a harmonii na planeté Zemi.

Osvobod’te mne a tim 1 sebe.

Vase Marijuana
(Vijaja — Soma — Myan Rtsi Spras —
Kamanin — Smsmt — Ma — Cannabis — Konopi)



Dékuji za pozornost :-)
zdroj informaci:

Prednaska prof. Hanuse z parlamentniho
seminare v Praze, 8.4.2010

‘@?ﬁf INTERNET
. Wikipedie, Legalizace.cz, Konopa.cz

Dokumentarni.tv, Youtube.com
Filmy:
Grass: The History Of Marijuana
The Union: The Business Behind Getting High
Rune From the Cure
BBC : The Evil Weed
Knihy:
Michal Ruman, Lukas$ Hurt: Konopi, pruvodce svétem univerzalni rostliny
Michal Miovskly a kol.: Konopi a konopné drogy
Christian Ratsch: Marihuana jako 1ék
Franjo Grotenhermen: Konopi jako 1ék
Lester Grinspoon: Marihuana, zakdzana medicina
Lukas Hurt: Historie prohibice konopi (diplomova prace)
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