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Cannanis me

O konopi je v soucasné chvili publikovano 50 az 100
novych védeckych praci tydné. V mnoha statech svéta
jiZ probihaji rozsahlé klinické studie, potvrzujici

nekolik desetileti popiranou pravdu.
Nemocni i zdravi lidé po celém svété
konecné oteviraji oCi a prestavaji mit
strach z laskavé a mocné rostlinné
pomocnice a ucitelky.
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ouzivani lécebného konopi
v medicinské praxi a ve vyzku-
mu jiz bylo povoleno v Kanadé,
ve 23 stitech USA a v fadé
evropskych zemi. DalSi desitky zemi
zacinaji na toto téma diskutovat na
politické trovni nebo jiz zahdjily le-
gislativni proces. Ceska republika zpfi-
stupnila konopi pro lé¢ebné pouZiti te-
oreticky jiz v dubnu 2013. Prakticky je
vsak cely proces zatim zcela nefunkéni.
Ve dnech 4.—7. bfezna se v Praze
kononala mezindrodni konference
0 |lécebném konopi ,Medical cannabis
— politika, véda a lécebnd praxe” pod
zastitou ministra zdravotnictvi MUDr.
Svatopluka Némecka, narodniho pro-
tidrogového koordindtora Jindficha
Vobofila a Spolecnosti pro ndvykové
nemoci CLS JEP. Byla akreditovna
Ceskou Iékafskou i lékarnickou komo-
rou a také Ceskou asociai sester. Z(-
Castnily se ji nejvétsi svétové kapacity
z oblasti vyzkumu lécivého konopi, za
vSechny napfiklad prof. Dr. Raphael
Mechoulam, Ph.D., emeritni rektor
Hebrejské university v Jeruzalémé. Bé-
hem ctyi dnli probéhl vzdélavaci se-
mindf pro lékare a sestry o zdkladech
vyuZiti Ié¢ebného konopi v praxi a né-
kolik paralelnich semindfli s tématy
vyuZiti konopi pii léché bolesti, v pa-
liativni péci, v neurologii, onkologii,
psychiatrii, dermatologii a také v [é¢hé
epilepsie u déti a adolescentd. Pokud
se jeSté u svého lékare setkdvdte se
zastaralym piistupem k |é¢ivému ko-
nopi, doporucuji ho dlrazné odkazat
na stranky této konference a doporucit
mu, aby si rozsiil své obzory.www.
medical-cannabis-conference.com
Uz jsem zde jednou informovala

o vzniku pacientského spolku pro léc-
bu konopim — KOPAC (www.spolek-
-kopac.cz). Tento spolek umoznil svym
clendim vstup na konferenci zdarma
a pravdépodobné bude také pro své
dleny zajistovat pristup k vystupdm
z konference. Proto pokud mate za-
jem, doporuduji stat se clenem, zajis-
tite si tak také pfistup k nejnovéjsim
informacim o procesu zpfistupfiovani
konopi pro nemocné oficidlni cestou.

KOPAC se na konferenci také zucast-
nil jedndni pacientskych organizaci
z dalSich 12 zemi, kde spolecné zalo-
Zili Mezindrodni koalici pacientd pro
|é¢ebné konopi (IMCPC.org). Sepsali
Deklaraci a adresovali ji zastupcim
vsech zemi, které se vroce 2016 budou
Gcastnit Zvlastniho zasedani Valného
shromdzdéni OSN, kde se bude pro-
jedndvat celosvétova drogova politika.

Tuto deklaraci urcité doporuduji
k podepséni, zde si dovolim ocitovat
alespon jeji Gvodni proklamace, kde
jsou shrnuty mezindrodni listiny a
principy, které ndm viem davaji prévo
na spokojeny a zdravy Zivot, a také
shrnuta zakladni fakta o uzitecnosti
konopi:

PraZska deklarace Mezind-
rodni koalice pacientil pro
lé¢ebné konopi

My, pacienti uZivajici konopi v rdmci
[é¢by nebo ti z nés, jez by konopi k 1é¢-
bé uzivat chtéli, ale nemaji k tomuto
léku legalni pristup, timto zddraz-
fiujeme svou viru v ndsledujici listiny
aprincipy:

« VSeobecnd deklarace lidskych prav
schvdlend Valnym shromazdénim Or-
ganizace spojenych narod dne 10.

prosince 1948, zejména clanek 25,
odstavec 1: Kazdy mé pravo na tako-
vou Zivotni droven, kterd by byla s to
zajistit jeho zdravi a blahobyt i zdravi
a blahobyt jeho rodiny, pocitajic v to
zejména vyZivu, Satstvo, byt a Iékaf-
skou pédi, jakoz i nezbytnd socidIni
opatfeni; ma pravo na zabezpeceni
v nezaméstnanosti, v nemodi, pii ne-
zplsobilosti k praci, pfi ovdovéni,
ve stafi nebo v ostatnich pfipadech
ztraty vydélecnych moznosti, nastalé
v dlsledku okolnosti nezavislych na
jeho viili.

« Umluva o ochrané lidskych prav
a zakladnich svobod ze dne 4. listopa-
du 1950,

« Evropskad socidlni charta ze dne 18.
fijna 1961,

+ Mezindrodni pakt o obcanskych
a politickych pravech a Mezindrodni
pakt o ekonomickych, sociélnich a kul-
turnich pravech ze dne 16. prosince
1966,

« Umluva Rady Evropy o ochrané
osob se zietelem na automatizované

dicinalis

zpracovani osobnich dat ze dne 28.
ledna 1981,
« Umluva o prévech ditéte ze dne 20.
listopadu 1989,
- evropska Umluva o lidskych pra-
vech a biomedicing, ¢lanek 2- Nadra-
zenost lidské bytosti: Zajmy a blaho
lidské bytosti jsou nadrazeny zajmim
spolecnosti nebo védy,
« zprdva z roku 2010 zvlastniho zpra-
vodaje OSN Ananda Grovera 0 pravu
kazdého na dosazeni nejvy3e dosazi-
telné drovné fyzického a dusevniho
zdravi”
+ a konetné tfi hlavni principy jed-
notlivjch piisludnych  Umluv OSN,
konkrétné:
» Stdty maji povinnost zajistit
svym obcanim prdvo na odpo-
vidajici droven zdravi. Pokud tak
z jakéhokoliv divodu nemohou
ucinit, musi tuto povinnost prevzit
mezindrodni spolecenstvi.
» Staty maji povinnost zajistit, ze
zadnému z jejich obcani nebude
toto pravo upirdno cinnosti statu.

20 | NovéRegena duben 2015



» Tato prava jsou zarutena viem
obcanlim, bez ohledu na jejich
rasu, ndbozenstvi, pohlavi, vék
nebo socidlni postaveni ve spole¢-
nosti ¢i jiny stav.
Pripomindme, Ze:
+ Hlavnim a zakladnim dcelem viech
a veskerych mezindrodnich dmluv
a dohod (OSN) je ochrana v3eobecné-
ho blahobytu.
« Historie |échy Siroké 3kaly zdravot-
nich problém{ pomoci konopi a latek
z néj odvozenych sahd nejméné 8 000
let zpét.
« Nenizndma smrtelnd davka konopi
jakéhokoliv druhu, kterou by ¢lovék
byl fyzicky schopen zkonzumovat.
« Toxicita konopi ve smyslu akutnich
i chronickych ucinki je pozoruhodné
nizka.
« Pfibyva védeckého vyzkumu pfing-
Sejiciho diikazy o cinnosti lécebného
konopi pfi 1écbé riiznych symptomi
a projevi rozlicnych nemoci véetné
mnoha vyrazné omezujicich chorob
nebo postizeni.
- Pfibyva védeckého vyzkumu na-
znacujiciho, Ze konopi a kanabinoidy
maji potencidl nejen pfi léceni sym-
ptomd, ale i Iéché nemoci jako tako-
vych, jelikoz plisobi téméF na viech
stupnich biologické homeostdze.
+ Moderni Iékafské vyzkumy ukazaly,
Ze konopi mize zpomalovat progresi
vaznych nemodi, jako je Alzheimerova
nebo Parkinsonova choroba, zastavit
dalsi Sifeni HIV a rakovinnych bunék,
ma protizanétlivé dcinky, psobi pro-
ti bolesti, miize ulevit od symptomd
epilepsie, PTSD a roztrousené sklerd-
zy, pomahd pii léché deprese, zkosti
a dalSich dusevnich poruch a miize
pomoci odvratit neurologicka posko-
zeni zplisobend Grazem mozku nebo
mrtvici.
- Svétovd zdravotnickd organizace
uznala terapeutické dcinky kanabi-
noidd, tedy primarnich aktivnich latek
obsazenych v konopi, vetné jejich
pouZiti jako antidepresiv, stimulant
chuti k jidlu, antikonvulziv a antispas-
modik, a oznatila kanabinoidy za
piinosné v 1écbé astmatu, glaukomu
a nevolnosti a zvraceni v souvislosti
s nemocemi, jako jsou rakovina nebo
AIDS.
+ Americky Institut pro vyzkum
rakoviny dosel k zdvéru, ze konopi
u pacientd trpicich rakovinou plisobi
antiemeticky, podporuje chut k jidlu,
snizuje bolest a zlepSuje spanek.
- Vramdi psobeni organizaci Ameri-

can Herbal Pharmacopoeia (Americky
bylinny 1ékopis) a American Herbal
Products Association (Americkd aso-
ciace pro bylinné produkty) byly vy-
tvofeny kvalitativni normy pro pouZiti
konopi jako bylinného Iéku.

« ZkuSenosti s vytvarenim a zava-
dénim legislativy tykajici se konopi
v riiznych zemich ukdzaly, Ze zvysend
dostupnost Iécebného konopi vede
k vyznamnému snizeni poctu dmrti na
predavkovani opidty.

« Vice nez 20lety vyvoj na drovni
zemi a statd maze slouzit jako vodit-
ko pro zakony a politiky zaméfené na
|é¢ebné konopi.

« Kazdy pacient md pravo si svobod-
né vybrat svou lécbu.

Konopi a ochrana
mozku pri CMP

Jesté bych dnes chtéla informovat
0 jednom konkrétnim pfikladu z pra-
xe, 0 kterém jsem se dozvédéla pred
par dny, a dat ho do souvislosti s vé-
deckou studii z roku 2012.

Starsi pes utrpél mozkovou mrtvici
s rozsahlymi projevy motorického po-
Skozeni. Majitelka pejska mad jiz néko-
likaletou zkuSenost s |écivym vyuzitim
konopného vytazku ve své rodiné
i Sirokém okoli. Proto misto ndv3tévy
veterindfe, kde ocekdvala aplikaci
drahych 1ékd nebo usmrcujici injekce,
zvolila aplikaci konopi. Misto oceka-
vaného milosrdného konce, se pejsek
po péar dnech zvedl bez jakychkoliv
vyznamnéjsich zndmek poskozeni.

Studie, ktera castecné vysvétlu-
je tento pfipad byla provedena na
Israelské univerzité v Tel Avivu (kon-
krétné tym prof. Yosefa Sarne, The
Sacler Faculty of Medicine). Ukazala,
Ze i extrémné nizké ddvky THC (tetra-
hydrokanabinolu) dokazi ochranit
mozkovou tkai pred dlouhodobym
kognitivnim poskozenim v dtsledku
poranéni nebo hypoxie (nedostatek
kysliku napf. pii cévni mozkové pii-
hodé), pii epilepsii nebo plisobenim
toxickych latek.

V priibéhu studie byly u mysi ex-
perimentélné navozeny stavy podob-
né situacim, kdy je mozek poskozen
s rliznym rozsahem nasledkd, od leh-
kého kognitivniho deficitu (poskozeni
pamétovych funkci) az po tézké neu-
rologické poskozeni.

Jedné skupiné téchto mysi byly
potom nitroZilné podavany velmi niz-
ké davky THC — 0,002 mg/kg, coz je
ddvka cca 3—4x nizi, nez je potfeba

k vyvolani zndmého psychoaktivniho
efektu a tfeba i 100x niZsi nez jed-
norazové vykoufi primémy uZivatel
konopi v jednom jointu. Tyto davky
byly poddvény v rozmezi 1-3 dnl
pred poranénim nebo béhem 1-7 dnii
po ném.

Kontrolni skupiné my3i nebyly po-
ddvény zadné l1éky a ndsledné byly
u obou skupin zkoumény nasledky
poskozeni v odstupu nékolika dni, ale
také s odstupem nékolika tydnd.

Bylo prokdzano, Ze diky pisobeni
THC byl pribéh akutniho poskozeni
mozkové tkané vyrazné zpomalen
a zmirnén, THC také pfiznivé ovliv-
nilo dlouhodobou reakci organismu.

MUDr. Jana Budarova
Vystudovala fakultu vSeobeckého 1ékarstvi

v prazském Motole a potom 4 roky pracovala jako
sekundarni 1ékatrka na détské a dospélé psychiatrii
v brnénskych nemocnicich. V pribéhu studii i 1é-

| jedind ddvka THC podand 7. den po
poranéni dokdzala vyznamé ochrnit
mozkovou tkdn a zmirnit ndsledky is-
chemického nebo toxického poskoze-
ni. Podobné vysledky potom byly také
zkoumany a prokdzény i v pfipadé
srdecni nebo jaterni tkané.

Jak vidite, rozhodné se vyplati si
alespoi jednou za tyden, dat konopny
¢aj z dobrého domdciho konopi a také
se vyplati mit doma zasobu pro pfi-
padné necekané situace. BIiZi se jaro,
doufam, Ze alespon vy vichni, kdo
(tete tyto fadky, mate nachystana se-
minka k zasazeni nebo zaseti.

karské praxe si zietelné uvédomovala, Ze farma-

ceutické 1éky jsou pouze nedokonalym a povrchnim

FeSenim nemoci. Poté, co systém zdpadni mediciny

dobrovolné opustila, se setkala s informacemi

o0 1é¢ivém potencialu konopi. Od té doby predédva ziskané informace
formou prednések a individudlniho poradenstvi. V soucasné chvili je

na mateiské dovolené.

www.janabudarova.cz, www.konopnadoktorka.cz

¥ INZERCE

AUTOPATIE
B

Jak odstranit nebo
zlepsit chronické a
opakované nemocia
potize tim nejjem-
néjsim zplhsobem,
homeopaticky upra-
venou vlastni téles-
nouinformaci.

Jak svépomoci ziskat
novou Zivotni ener-
gii. Jak vylécit sama
sebe a lidi ve svém
okoli.

M gr. Jifi Cehovsky

28. 3. Karlovy Vary
18. 4. Hradec Kral.
16. 5. Praha
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