VaZeni ctenari, zahajujeme

novou sérii Clanku o stale
tolik diskutovaném konopi.
Ve spoluprdci s ,,konopnou
doktorkou“ MUDr. Janou
Budarovou vas timto
vyzyvame k prispévkiim
ohledné vasich osobnich
zkusenosti s lécebnym
konopim. Zdroveri miiZete
Vyuzit moznost chystané
poradny — zasilejte proto
své dotazy ohledné lécCiveho
konopi na adresu redakce.

Cannabis medicinalis

Lécivé konopi. Kouzelnd rostlina, ktera je soucdsti lidského spolecenstvi
od pradavna. Davala vldkna na provazy, latky a papir, byla vyzivou lidi
i zvirat a 1ékem pro déti i dospélé. Byla zdrojem pryskyftice pro uzavirani
ran a slouzila jako tiSici prostfedek. Byla také prorockou rostlinou,
spiritudlni ucitelkou a kouzelnou htilkou Samand.

text: MUDr. Jana Budafovad foto: archiv autorky, Shutterstock.com

prvni poloviné minulého stoleti, kdy civi-
lizované obyvatelstvo zacalo v hojné mife
vyuzivat omamnych a psychedelickych
prostiedki spiSe pro zdbavu, byla postupné
statnimi systémy requlovéna a omezovéna moznost
péstovani, zpracovavani a distribuce nejen konop-
nych drog. FederdIni vldda USA pak aplikovala in-
tenzivni, nékolik desitek let trvajici medialni masdz,
kterd vedla k démonizaci konopné rostliny natolik,
Ze v jistém obdobi nebyla péstovéna ani pro hospo-
darské vyuZiti. | pres opakované snahy odbornych

tym{i (psychologové, lékafi, ucitelé) prokazovat jeho
neskodnost a prospésnost, konopi zmizelo z Iékdren
a jeho Siroké 1écivé vyuziti z povédomi lidi.

Jak jsou rostliny konopi opravdu staré, miizeme
jen odhadovat. Nélezy konopnych semen a vldken
v archeologickych vykopévkach jsou staré kolem
10 000 let, ale je velmi pravdépodobné, Ze konopi
zde rostlo a bylo lidmi vyuzivano i predtim. Pivodni
rostliny pravdépodobné pochdzeji z oblasti stfedni
Asie (dnesni Kazachstdn), odkud byly s putovénim
lidské rasy postupné rozsifeny po celém svété. Za-
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znamy o vyuzivani konopi jako léku, pfipadné jako
omamného prostiedku jsou k nalezeni ve viech
moznych kulturdch po celém svété.

Cinska bylinna 1ééba (,Ma“)
Z Ciny pochdzi nejstarsi znamy seznam farmakolo-
gickych pripravkd, ktery obsahoval soupis 365 léciv
ziskanych z minerdld, rostlin a zvifat. Pochdzi z 3. ti-
sicileti pr. n. I. a konopi je zde doporucovano proti
maldrii, zacpé, revmatickym bolestem, roztrZitosti
a Zenskym poruchdm. Je zde také zminén jeho Zen-
sky princip Jin, plsobici v samicich rostlinach, které
jsou k léché vhodnéjsi. Nosnou my3lenkou ¢inského
Iékafstvi je pojeti ¢clovéka jako nedilné soudsti pii-
rody. Pfednostné se vyuzivd pfirozenych |écivych
Gcinkli metod, jako je akupunktura, fytoterapie,
maséze a jiné zasahy rukou. Konopi v rdmci tohoto
pristupu k léceni zastdva pozici preventivniho pro-
stredku, tonika, afrodiziaka a terapeutického Iéku.
Jeho postaveni v ¢inské mediciné je velmi pevné.
Pod rliznymi nézvy jako Hou-ma-ren, Ma-jen nebo
Ta-ma je uvddéno ve viech oficidlnich IékaFskych
naukdch.

Z hospodaiského hlediska bylo konopi od zacatku
Cinské civilizace vyuzivdno na vyrobu provaz, siti
a textilii, a zhruba pfed 2000 lety zde byl z konop-
nych stonkd vyroben prvni papir lidstva. Pro svou
odolnost a trvanlivost se zacal uZivat vice nez papy-
rus. Dnesni dfevity papir se pak rozsitené vyuziva az
od poloviny 19. stoleti.

Ve starych textech je popisovan také Samansko —
magicky zpisob vyuZiti konopi. Psychoaktivni kvéty
slouzily hlavné jako kouzlo lasky nebo ordkulum pro
I-ting a zdfevnatélé stonky konopi se pouzivaly k vy-
fezavani kouzelnych hiilek, kterymi se pfi ritudlech

poklepdvala postel nemocného. Jsou vyobrazeny
jako Zezlo, okolo kterého se vine had.

Ayurvédské lékarstvi
(,Vijaya®)
V Indii ma uzivani konopnych drog velmi dlouhou
tradici, kterd pretrvava az do soucasnosti. V nejstar-
$ich Védéch (posvétné texty vytvorené narodem Arjii
po pfichodu na tzemi Indie pfiblizné kolem roku
2000 pi. n. I.) je konopi zmifiovano jako jedna z péti
hlavnich posvétnych bylin, vlenénych do samych
zdkladi hinduistického ndbozenstvi.

Psychoaktivni tcinky konopi (asto pozivané
i spolecné s opiem a durmanem) napliuji pfedevsim
roli kosmického prosttednika. Konopi nazyvané ,Vi-
jaya — Vitéz" je rostlinou Sivy a jako takové je spoje-
no s erotikou, askezi a Iécenim. Tantrikim slouzi jako
euforizacni afrodiziakum, asketim jako prostiedek

a i

koncentrace a meditace. Samani jej pouZivali pri
svych extatickych tancich a Iékafi k 1écbé mnoha
nemoci. Psobeni konopi je popisovano jako ,miru-
milovné opojeni”. V textu Raja Valabha ze 17. stoleti
se pravi:,Bohové dali clovéku konopi ze soucitu, aby
tak také dosahli osviceni, ztratili strach a uchovali si
sexudIni Zadostivost.”

Soucasni indicti 1ékafi maji dvoji vzdélani — z-
padni medicinu a Ayurvédské Iékafstvi, které se vyu-
Cuje na univerzité. Konopi je zde vyuZivano ve formé
¢tyr zakladnich produkt:

Charas — pryskyfice setfend rukama ze samicich
kvétdi, srovnatelnd s konopnym vytazkem (cca 60 %
omamnych latek),

Ganja — Cerstvé nebo usudené samici kvéty, tedy
jingm slovem,, Marihuana” (cca 15-25 % omamnych
latek),

Bhang — smés listd a mensich kvétd (cca 10 %
omamnych latek),

Semena — bez omamnych latek.

Tyto Ctyfi produkty jsou uzivany v Cerstvé nebo
susené formé, jako pasta nebo rozdrceny pradek.
Pripadné se michaji s jinymi lécivymi piisadami
a jsou ddvany piimo na rany, jsou vyvéfeny v cajo-
vych smésich nebo sypany do rozpusténého masla
Ghee. VyuZiti je velmi Siroké: neurologickd onemoc-
néni, akutni a chronické priijmy, maldrie, cholera,
Zloutenka, tetanus, Cerny kasel, revmatismus, ka-
Sel, astma, anémie, bolesti, migrény, impotence,
alkoholismus, bolesti oci, poruchy zazivani, spanku
a menstruace. Charas se uZiva také pii akutni manii,
blaznovstvi nebo tuposti. A napfiklad pro odstranéni
lupti a blech z hlavy je doporuceno vtirat do vlas(
Cerstvou Stévu z list.

Konopi u faraéni (,Smsmt«)
Egyptské Iékafstvi bylo ve své dobé zndmé a proslulé
daleko za hranicemi zemé a velkou mérou ovlivnilo
i antické lékarstvi. NejdilezitéjSimi zdroji egyptské-
ho Iécitelstvi byly papyry, kde oviem byla jména
[écivych piipravkl dlouho tézko rozlustitelnd. Poté,
co byly nalezeny zbytky konopi na mumii Ramsese
I, bylo potvrzeno ritudlni vyuzivani konopi a mohlo
byt také identifikovéno egyptské slovo,Sm3mt” jako
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V nejstarsich Védach je konopi zmirnovano jako
jedna z péti hlavnich posvatnych bylin, vélenénych
do samych zdkladii hinduistického ndboZenstvi.

konopi. Z lékaiskych napisti v pyramidach vyplyva
mnohostranné vyufiti konopi ve formé olejli, masti
a vyluhd. Pouziti konopné pryskyfice (hasise) jako
kufiva je pro Egypt datovano do12. stoleti pf. n. I.
Bylo uzivano za (celem meditace, zvy3eniinteligen-
ce a vytvofeni mystickych vizi.

Tibet (,Myan Rtsi Spras“)
Tibetské Iékafstvi pochazi z pivodniho Samanského
naboZzenstvi (vira Bont) a ranych tantrickych ucen.
Soucasné tibetské Iékafstvi je zndmé a uzndvané
diky svym metoddm po celém svété. Nabizi dokonce
zajimavou metodu |éceni AIDS. Tibetsko-lamaistické
|éCeni je praktikovano v Tibetu, Nepélu, Bhitdnu,
(in&, Indii, Ladakhu, Sikkimu, Darjeelingu, Mongol-
sku a ve Svycarsku.

Odpraddvna je soucdsti tibetské farmakologie
i konopi. Zminky o ném nalezneme ve,,CtyFech tant-
rach” a v Iékafskych svitkovych obrazech (thangka),
kde je vyobrazeno ve dvou formdch. Jedna rostlina je
oznacovana jako,Myan Rtsi Spras” (konopi) a druhd
mé pfidomek,,podiadné konopi z Tibetu”. Z toho jas-
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né vyplyva, Ze vice je cenéno konopi dovdzené, a to
hlavné konopi indické.

Konopi je predepisovano predevsim u onemoc-
néni nervovych, nemoci trdvicich organd, dychacich
cest, klize a genitalii. Seznam nemoci, které konopi
|é¢i, zahrnuje revmatismus, kousnuti zvifetem,
ustknuti Stirem, zanicenti, lepru, kiece, prijem, cho-
leru, rymu, kaSel a mnoho dalsich. Jako lidovy pro-
stiedek je konopi pouZivano k uvolnéni, pije se jako
afrodisiakum, nebo se koufi. Konopi se koufi také pro
zvyseni vykonu pfi vysokohorskych turdch, pro pre-
konani zévrati a vysokohorské nemoci.

Konopi je pro Tibetany posvatnou rostlinou, kterd
je Casto péstovana pfi klasterech. V [dmaistické tra-
dici se fikd, ze Buddha se béhem 3esti asketickych
let pfed osvicenim Zivil vyhradné jednim konopnym
semenem denné. Klasterni knihy byly jiz od prevzeti
buddhismu titény na konopném papite.

Kanabis v zapadni Evropé
Na tzemi zapadni Evropy bylo konopi pfineseno né-
kdy v 8. stol. pf. n. . vybojnymi Skythy a bylo postup-
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né rozsiteno po celém tizemi. S rozmachem Rimské
fiSe od zaatku letopoCtu se zacalo konopi Siroce vy-
uZivat hlavné hospodaisky. Jeho technické, odévni
a lékarské vyuziti je dokladovéno mnoha pisemny-
mi i hmotnymi diikazy, ale o uzivani konopnych drog
takové dlikazy viceméné neexistuji. Anticka tradice,
kterd pretrvavala i ve stfedovéku v podobé z latiny
prekladanych spisi a herbar, udrzovala predevsim
raciondIni pohled na vyuziti konopnych rostlin. Do
poloviny dvacdtého stoleti bylo v Iékérndch mozné
sehnat tinktury z indického konopi, pouzivané hlav-
né jako prostiedek na tlevu od zanéti, bolesti, ast-
matu, nespavosti a menstruacnich potizi.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vSeo-

beckého 1ékarstvi v praz-

ském Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych

nemocnicich. V pribéhu

studif i 1ékai'ské praxe si

zretelné uvédomovala, Ze

farmaceutické 1éky jsou

pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zapadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individudlniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na matei'ské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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